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Kopsavilkums: Raksts iepazistina ar narativa terapijas galvenajiem jédzieniem
un pamatprincipiem. Metode veidojusies 20. gadsimta beigas ka psihoterapijas un
sociala darba starpdisciplinara prakse un pétnieciba. Balstoties pienémuma, ka
cilvekam nav pieejama realitate, tikai tas interpretacijas, narativa terapijas klasiskie
autori pieslejas socialajam konstrukcionismam, ka nav absoliitu patiesibu, ir tikai
socialas konstrukcijas, kuras cilveks var izveleties pienemt. Karitativa sociala darba
prakse narativa terapija parfokuse atseviskus cilveka identitates aspektus ka Dieva
t€lu un lidzibu, dod iesp&ju noverst pret NT versto kritiku vairakos gimenes tera-
pijai butiskos jautajumos. Raksta aplikots jédziens par narativu kontekstiem, par
domingjoso un alternativo narativu, ka ar1 apliikota narativa terapijas IstenoSanas
metode — eksternalizacija, Skirot klienta personibu no vina problémas, un identitate.
Aplikota kritisko punktu identifikacijas metodika un terapeita pozicija attieksmé
pret klientu. Narativa terapijas metodi var praktiski izmantot darba gan ar individiem,
gan pariem un gimeném, pasaulg ir prakse $o metodi lictot arT darba ar kopienam.

Atslégas vardi: narativs, terapija, domingjoSais narativs, alternativa, kritiskie
punkti, eksternalizacija, identitate.

Narativa terapijas uzdevums ir paust nenosodosu un cienas pilnu attiecksmi pret
klientu galvenokart individualaja padomdosana, uzskatot, ka tikai pats cilveks ir savas
dzives labakais eksperts. Pec vispargja atzinuma pats galvenais uzdevums ir atdalit
cilvéku no vina problémam, jo cilvékam ir visas nepieciesamas prasmes un kompe-
tences, ka arT personibas vertibas un spgjas, lai mazinatu problémas iespaidu uz vina
dzivi (White, Epston, 1990, 231). No NT var giit labumu gan individi, gan pari un
gimenes, tatad visi subjekti, kas sevi médz definét péc savam problémam un kuru
dzive doming sajiita un parlieciba, ka “es esmu nomakts, depresivs, neveiksminieks,
esmu kr1z€” u.tml. Narativa terapija aicina paliikoties uz problému, kas cilvékam “pie-
der”, bet p&c $STm probléemam neidentificg cilveku pasu.

Narativa terapija veidojusies 1960-0 gadu beigas, attistfjusies 70-os un 80-o0s
gados. Par tas pirmajiem teorétikiem uzskatami Australijas socialais darbinieks Mai-
kls Vaits (Michael White) un Deivids Epstons (David Epston) no Jaunzglandes. NT
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uzskatama par psihoterapijas formu, jo strada ar to, ka cilveki identific€ savas vertibas
konfrontacija ar dzives problémam. Vaits un Epstons uzsver sociala taisniguma motivu
terapeitiskaja sarunas, jo t.s. domingjoSajiem diskursiem ir raksturiga destruktiva
ietekme uz individu. Tatad narativa terapija iestajas par individa pasnoteikSanos
situacija, kad domingjosais narativs uz vinu iedarbojas destruktivi.

Narativa terapija daudz runa par cilvéka ieksgjo parliecibu, par vina ieksgjiem
konfliktiem un resursiem to parvaréSana, ricibas motivaciju gadu garuma. Tapéc
jaatzist, ka cilvéks ka domingjoso loti biezi pienem kadu svesu narativu no arpuses.
Tas var notikt piespiedu karta, pieméram, represiva sabiedriskaja iekarta individs tiek
piespiests paklauties ideologiskajam spiedienam, norit savu sirdsapzinu un noklusét
personisko viedokli. Galu gala cilveks ir sabiedriska biitne un ne viss, ko vins dara, ir
icksgjas subjektivas parliecibas diktéts — tie var bt darbi, pienakumi un uzdevumi,
kas jauznemas attiecibas ar citiem cilvékiem gimeng, attiecibas ar vecakiem, darba
kolektiva, draugiem, galu gala attiecibas ar valsti un tas politiku utt. Tie ir it ka kon-
centriski plasaku narativu apli — sabiedriba, valsts narativs, politiskais narativs utt.
Galu gala cilveks dzivo neskaitami daudzos un dazados kontekstos.

Saja raksta sniegts parskats par narativa terapijas galvenajiem jédzieniem un
metodesiesp&jamkaritativajasocialajadarba. Atzinasradusas, vadotseminarnodarbibas
karitativa sociala darba specialistiem Latvijas Kristigaja akadémija. Gribu piebilst, ka
sekmju nodro$inasanai ir biitiska atkartota refleksija, atgrieSanas pie sarunas un tas
analize, tapec sekmes ir atkarigas no konsultacija ieguldita laika un iedzilinasanas,
lai gan terapeits, gan klients biitu sagatavoti uz atklatu komunikaciju, t.i., uz narativa
analizi un novert&jumu.

Pamatjedzieni
Klients

Ar ko narativa terapijas klients atSkiras no jebkura cita karitativa sociala dar-
binicka klienta? Ta ir gataviba stastit par sevi! Nav ta, ka metode blitu izmantojama
darba ar katru klientu. Praksg iznak satikt tadus, kuri ir parliecinati par savu taisnibu,
neiecietigi to poziciong, ir vienpusigi, turklat aizstavibai izmanto ne vien racionalos,
bet loti intensivi arT emocionalos argumentus. Tadus cilvékus ikdiena sauc par
pastaisniem un pie karitativa sociala darbinieka vini ierodas galvenokart tikai tapéc,
lai piedzivotu savas parliecibas triumfu, giitu apstiprindgjumu savai taisnibai. Sada
situacija, iesp&jams, karitativajam socialajam darbiniekam ir jaizvélas cita atticksme
pret klientu.

Narativa teorétiki uzsver, ka stasti, ko cilveki stasta par sevi un kas tiek stastiti
par viniem, ir nozImigi, proti, stasti satur nojégumu par cilvéka identitati un batiski
nosaka, uz ko vins ir sp&jigs. Narativa process — ieklausiSanas klienta stasta — lauj
identificet, kadas vertibas cilvékam ir svarigas un ka vin$ izprot savas prasmes un
zinasanas, lai tas realiz€tu dzivé (Brown, Augusta-Scott, 2007, 36).

Klients, kurs atrodas savas dzives krustcel@s, parasti ir fokusets uz sevi, biezi
sevi uzskata par neveiksminieku, vai, gluzi pretgji — eiforiski noskanojas uz gatavibu
sava dzive visu nolikt uz jauniem pamatiem. Citiem vardiem sakot, narativa terapijas
klients apliecina v€léSanos “izrunaties no sirds”, atklat to, kas, iesp&jams, palicis citur
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neuzklausits un nesaprasts. Tacu gataviba vardos vl nenozime ricibu. Realistiskaks
klients ir piesardzigs, domigs, jautdjoss, lai no terapeita uzzinato velak dzilak
pardomatu vienatng, ickams pienemt kadus nozimigus 1émumus turpmakajai ricibai.

Lémuma pienemsana ir kognitivs process, subjektam izvéloties kadu no
alternativam. Leémuma pienemsanas mehanisms nav miisu sarunas temats, tas aprakstits
citur specialaja literatlira (Kahneman, Amos, 2000; Triantaphyllou, 2000 u.c.).

Narativs

Narattvs (no latTnu val. “stastfjums, v€stijums”) vienkarsakaja forma ir stasts par
kadu notikumu — realu vai izt€lotu, tas ir vairak vai mazak noslegts sizets ar sakumu,
attistibu 1idz kulminacijai un noslégumu (rezultatu). Interesanti, ka latinu varda sakne
ir gnarus, kas nozimé “zinaSanu” vai “prasmi”, tatad narativs ir apzinats un informe
par klienta apzinas stavokli, vina vertibam, pasaules uzskatu, parliecibu utt. Parcelot
So skaidrojumu uz terapiju, narativs ir klienta stasts par savas dzives notikumiem vai
atseviSsku notikumu, kuru vin$ ir nolémis uzticét terapeitam. Sada nozimé ikviens
cilvéks savus stastus médz uzticét sarunbiedriem, draugiem, kolégiem darba utt.

Narativi ir ka trajektorijas, kas krustojas cilvéka apzina, tapec var teikt, ka
cilvéks dzivo vienlaikus vairakos narativos. Narativs ir konkréti, ar faktiem izstastita
celonsakaribu virkne, kuru cilveéks dazadu iemeslu dél uzskata par savas dzives
“vadliniju”. Piemeéram, kops bernibas Peterim ir raksturigi rikoties strauji, neapdomigi,
un ta tas ir visa miiza garuma. Vin$ necies tiilas un tas noved pie konfliktiem. Vina
narativs satur $adus faktus.

To, ka cilveks skaidro savu ricibu, ietekmé ne tikai iek$S€ja parlieciba, bet
vairaki, plasaki narativi, pieméram, gimene, kuras vidé més esam veidojusies, téva
un mates attiecibas, audzinasana utt. Dazi no narativiem pozitivi ietekmé& musu dzivi,
turpreti citi negativi, t.i., attiecibas starp dazadajiem narativiem ir dinamiskas un pat
konkurgjosas. Vienados apstaklos dazadi cilveki rikojas atskirigi, pieméram parspeka
prieksa pienems lémumu atkapties vai izradit pretestibu, labi apzinoties, ka tas nozime
bojaeju.

Narativi — subjektivi izprasta riciba, stasti par to — ietekme to, ka cilvéks saprot
pagatni, tagadni un arT nakotni. Piem&ram, min&ta Anita sevi uzskata par prasmigu
padomdevgju, vina ir izveidojusi §adu narativu par sevi, tas veidojies no darba pieredz-
es, ka arT no atsauksmém. Tas viss ir nostiprinajis parliecibu, ka vina ir kompetenta,
iejlitiga un prasmiga. Gatavojoties pienemt lémumu pariet cita darba, kas vinai mazak
pazistams, Anita drosi vien par sevi domas §1 pozitiva pastéla ramjos, proti, ka esosa
kvalifikacija un prasmes vinai lauj skatities nakotngé ar drosibas sajiitu.

Ka veidojas narativs?

Narativa terapeitam stastfjums sastav no cetriem elementiem:

1. Atseviskiem notikumiem,

2. Notikumu secibas,

3. Narativs attistas laika (atseviskas pazimes iegiist vai, gluzi otradi, zaudé savu
nozimi),

4. Tas tiek organizgts ka sizets (darbojosos personu mijiedarbiba).

Ikvienam cilvékam gadu gaita uzkrajas ikdienas notikumu pieredze, kurai vin$
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cenSamies pieskirt jégu; jéga ir interpretacijas jautajums. Viens no narativa terapijas
teorétiku pamatprincipiem ir, ka Tsteniba ka tada cilvékam nav pieejama. Tas ir filozo-
fisks jédziens, jo cilvekam pieejama ir tikai realitates, tai skaita savgjas, interpretacija.
Narativs nav nekas cits ka “versija par realitati”, kurai var bit un ir neskaitami daudz
atSkirigu interpretaciju. Cilvékam ir raksturigi notikumus interpretét. Stasti, kadi
mums ir par savu dzivi, veidojusies, savienojot notikumus zinama laika seciba, un
m@s cendamies $o notikumu virknei pieskirt jegu. STjéga veido notikumu argjo sizetu.
Tas ir jegpilnas virknes, tajas viens notikums ved pie nakosa, bet katrs jauns notikums
izriet no kada cita. Tadgjadi visa miza garuma cilvéks nodarbojas ar jégas pieskirSanu
savas dzives notikumiem. Narativs ir ka pavediens, kas sasien notikumus kopa, izvei-
dojot stastu. Lidzigi darbojas cilveka atmina.

Katram cilvékam ir daudz stastu par savu dzivi un attiecibam ar citiem cilvékiem,
turklat Sie stasti attistas vienlaicigi. Piem&ram, klientam ir stasti par savam spgjam,
cinam, prasmeém, velmém, par attiecibam, interesém, iek$€jam Saubam un uzvaram,
par sasniegumiem un neveiksmém. Stastu veido dazadu pieméru (faktu, notikumu)
saistiSanas kopa, ko iekraso pieskirta nozime. Pieméram, Karlis ar nozglu atzist, ka
ir vairakus gadus no savas dzives velti aizlaidis v&ja, stradadams riipnica, jo “tas nav
man aicinajums” un iegiitas prasmes nav izmantojamas, tapec vins jitas nomakts un
apskauz citus, kas dara to, kas viniem “patik”.

Vai arT — Juris uzskata sevi par labu autovaditaju, vina kritérijs ir satiksmes
noteikumu ievérosana, ripes par auto, kolegialitate uz cela utt. Tacu Juris var sevi
uzskatit arT par “sliktu”, ja tiek izraudzti citi kriteriji — vins$ pret&ji aizliegumam pal-
ielina brauksanas atrumu, kad to neviens neredz, lai atgiitu zaud&to laiku, vina auto
neatbilst pielictojumam, nereti s€zas pie stlires iereibis, bet to neviens nav pamanijis
utt. Vai arT vinu var uzskatit par pavirSu un neverigu, pat bistamu, ja nem vera sikas
brauksanas kliidas un to, ka vin$ nomala vieta met pa logu atkritumus. Turklat Juris
pavada garaza pavada visu brivo laiku, kas tiek atnemts gimenei, jo vina auto klast par
gimenes konfliktu c€loni utt.

Narativi var bt vienkarsi un salikti. Saliktie, péc formas un satura sarezgitaki,
ietver sev1 pakartotus sizetus, stasta par vairakam iesaistitajam personam. Salikts un
sarezgits narativs lidzigs audumam no dazadas krasas dzipariem — katrs gan skaidri
izcelas pargjo vidd, bet arT ietekmé pargjos ar kontrastiem, tonu parejam utt. Tapeéc
vienkarSu narativu ir visai griiti “attirit” no citiem, kas to iespaido — tapat ka cilvéka
dzive nav tikai “vina pasa”, bet liela mera arf citu, ar kuriem vin$ atrodas kopa gimené
vai darba kolektiva. “Viens nav karotajs,” saka veca paruna.

Klients, kurs§ nonacis terapeita kabineta, sasprindzinati konstrug pasu narativu,
parliiko savas dzives Iiniju ar noliiku atrast atbildi uz jautajumu, kadu notikumu k&des
rezultata ving ir nonacis strupcela. Sada gadijuma terapeits strada ar narativu, kas péc
formas ir sizets un aprakstito notikumu virkne, bet p&c buitibas — vina uzskata c€lonu
un seku virkne, likumsakaribu apraksts.

Narativa izpratni var atvieglot ekokarte, kuru socialie darbinieki sastada, tuvak
iepazistoties ar klientu. Uz lapas tiek atzim&tas gan ar klientu saistitas personas, gan
So personu attiecibu raksturs. Pardomata ekokarte palidz atsijat biitisko informaciju no
nenozimigam detalam, liekiem siZeta pavérsieniem utt.
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DominejoSais narativs.

Cilveks un vide ir nemitiga un dziva aprites sist€éma. Tapat cilvéka dzivé vi-
enlaikus pastav un attistas vairaki narativi — ir tadi, kas apstaklu iespaida beidz
pastavét lidz ar determinantiem, citu iespaids strauji picaug utt. Narativa terapija
§ada gadijuma runa par t.s. domingjoSo narativu, proti, domingjosais ir galvenais,
noteicosais, izSkirosais, kuram apzinati vai neapzinati cilveéks ir piekritis, ka varda
cilveks ir izdarfjis butisku izveli.

Narativa terapija veér§ uzmanibu uz to, ka dazadie konteksti, kados dzivo un
darbojas cilveks, veido vina izpratni par to, kas ir vai nav “pareizi”. V&l vairak —
konteksts ietekmé to, ka cilvéks skaidro un pieskir jégu savas dzives notikumiem.
Piem&ram, Anitas parliecibu, ka vina ir laba terapeite, veicina tas vides uzskati,
kura vina I1idz $im ir stradajusi. Vides kultiira uztur konkrétus prieksstatus par to,
kas ir “prasmigs” terapeits, un Anita pilniba atbilst Siem priekSstatiem. Nonakot
cita vide, atbilstiba var nebut ideala. Vai ari, Latvija ieglitds komunikacijas un
savstarpgjo attiecibu prasmes un iemanas var izradities nederigas, atrodoties talakas
arzemés. Sados gadijumos tiek runats par domingjoo narativu. Picaugot spriedzei
starp subjektu un vidi, kura vins atrodas, pacelas jautajums par domingjosa narativa
atbilstibu situacijai (kontekstam).

No otras puses, dazadie narativi sava starpa cilvéka apzina konkuré — tada
gadljuma runa par to, ka domingjosais narativs izspiez mazak ietekmigos, kas vai nu
zaud@ savu nozimi, vai tiek uz kadu laiku atspiesti periférija.

Alternativais narativs

Narativa terapija biezi tiek uzskatita par tadu, kas nozimé sarunu ar “autora
dislokaciju” (re-authoring) jeb “stasta parveidi” (re-storying). (Carey, Russell, 2003).
Piem&ros apliikotie narativi attistas sinhroni dazados virzienos, turklat viens un tas
pats notikums var tikt atstastits no vairakiem dazadiem lenkiem. Neviens stasts
nav viennozimigs bez iek$gjam pretrunam un nevienu stastu, atseviski nemot, nav
iesp&jams apliikot izoléti ka kapsula.

Ja, pieméram, Janis ir iekluvis autoavarija, kura ir cietusie, vin$ slimnica
fokus€jas uz visam sikajam klimeém, kadas tikusas pielautas pie stires. Tacu vin$
var arT apdomat jaunos CSDD noteikumus, kas versti uz vinam Iidzigu autovaditaju
ierobezoSanu. Katra gadijjuma var attistities alternativs stasts par Jana nelaimes
celoniem. Citi saistitie notikumi, citu cilvéku interpretacijas un pasa skaidrojumi vei-
dos alternativus stastus par Jana brauksSanas stilu. Protams, visiem alternativajiem
stastiem bis savs iespaids uz notikuma izpratni (jégu). Kadu laiku cilvéks var sadzivot
ar atskirigiem stastiem par savu brauksanas maku atkariba no auditorijas un kontek-
sta, tacu ar laiku viens stasts var palielinat savu iespaidu, izspiest pargjos un pat klat
domingjoss.

Stastus var veidot un uzturét gan individi, gan kopienas. Piem&ram, ir populars
narativs par latvieSiem ka dziedoSu tautu. Cits vésta, ka latviesi ir nesaticiga tauta.
Kombinéta versija ir aicinajums konflikts un ieksgjos stridos atceréties “to vienotibu,
kada mums bija dziesmu sv&tkos” — tada veida cenSoties vienu narativu izspiest
ar otru. Ir gimenes stasti par savu vesturi un tradicijam, un ir stasti par gimenes
loceklu attiectbam — katrs §ads stasts ietekm@ jaunakas paaudzes nakotnes planus un
attiecibas. Pieméram, ja saka, ka “pie mums ta ir pienemts,” par domingjoso narativu
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tiek uzskatita reglament&ta uzvediba, pargjo nosaucot par parkapumu un nepielaujamu
novirzi no normas. Biezi jaunaka paaudze uz §adu konservativismu reagg loti asi un
cen$as visa rikoties pretgji. Vai arT — Girts var sevi uzskatit par “neveiksminieku,
kam nepadodas jaunas, nezinamas lietas”, vai ar1, ka vin§ ir “viltnieks” vai “glévulis”.
Neviens no Siem narativiem nav perspektivs, tie visi ir destruktivi. Terapeitam $ada
situacija biitu jaiedzilinas $ada narativa (pastéla) veidoSanas vesturée.

Gimenei var bt stasts par sevi ka tadu, kas “izrada ripes par citiem”, kas taja
pasa laika ir “troksnaina” un “uznemas riskus”, jo ir “finansiali sp&ciga”. Kopiena var
uzturdt stastu par sevi ka “izolétu” vai “politiski aktivu”, vai “noslégtu”. Visi Sie stasti
attistas vienlaikus un ikviens notikums §Ts kopienas ramjos tiks skaidrots atbilstosi
nozimei, kas taja bridi tiek uzskatita par domingjoso. Dzives process prasa manevru
starp savas dzives domingjosiem stastiem no vienas puses un alternativajiem stastiem
no otras. M@s visu laiku “veicam parrunas”, m&s interpretéjam savu pieredzi, mes
mekl&jam viduscelu starp sve$o, mums uzspiesto narativu no vienas puses, un savejo,
no otras.

Domingjosa un alternativa narativa t€ma ir biitisks jédzienu paris. Alternativie
narativi nemédz vienkarsi “pazust”. Gluzi otradi, tie nogulstas cilvéka zemapzina un
pie tiem cilveks atgriezas ka neizmantotas iesp&jas vélak. Gan cilveku dzivesstasti, gan
pasaules literatiira ir bagata ar stastiem, kad galvenais varonis ir pienémis parsteidzigu
lemumu citu cilvéku ietekmg, lavies ideologiskai smadzenu skalosanai, bijis kaislibas
parnemts utt. Tadas situacijas cilveks nereti ir bijis parliecinats, ka rikojas pareizi, tacu
velak secina, ka ta ir bijusi kliida. Terapeitam ir jastrada ar klientu krizg, ar narattvu din-
amiku, jo tie médz “nogrimt” vai, gluzi otradi “uzpeldgt virspusg, kas aktive alternativo
narativu, proti, atzinu, ka ricibai varétu bt pavisam citi, pietieckami nozimigi determi-
nanti. Biezi $ada atzina var radit apjukumu, novest pie nopietnas vertibu parvertésanas,
noieta dzives cela kritiskas parlikosanas utt.

FEksternalizesana

Domingjosais narativs izrada tendenci valdit un paklaut sev par€jos narativus,
ar to izstumjot tos periférija, vai arT ieklaut tos sevi, tadgjadi veidojot despotisku hi-
erarhisku sisttmu. DomingjoSais narativs pilniba izgriiz no apzinas pargjos ricibas
scenarijus un cilvéks pienem l€émumus viena impulsa ietekm&. Narativa terapijas
teorétiki iesaka domingjoso narativu “personificét”, piedév&jot tam kadas 1pasibas,
kas raksturigas dzivam, valdonigam, ietekmigam un visu ietveroSam organismam.
Tiesa, tam nepiecieSama iztele, kas ne vienmer iespgjams.

Vards “eksternalizét” nozimé, ka kaut kas tiek “izcelts arpusg”, tam narativa
terapija ir principiali nozimiga terminologiska slodze. Tas pazistams jau Freida dzilu
psihologija, kur eksternalizacija tiek raksturota ka no zemapzinas nakoss aizsardzibas
mehanisms — individs savus ieks$&jos raksturlielumus “projic€” uz arpasaules objek-
tiem, seviski uz citiem cilvékiem (noliedz savu vainu un meklg “grékazus”). (Sandler,
1988). Narativa terapija §im jédzienam ir nozimiga vieta, jo palidz izprast jau minéto
metodes pamattézi, ka “klients nav probléma, probléma ir probléma”. Eksternalizacija
nepiecieSama, lai realiz€to jau raksta sakuma min€to izvairisanos no klienta
nosodiSanas, lai nodroSinatos pret neiroz€m un iestatos par normali funkciongjosu
apzinu. Tas prasa saraut saiti starp klimigo narativu un pasu cilvéku. Ar to cilveka
identitate tiek noskirta no tam problémam, ar kuram vins saskaries.

Proceedings 5 * 2018 131



Guntis Dislers (Latvija)

Eksternalizacija parcel uzmanibas fokusu no klienta un uz kliimigo narativu,
jo narativs — nevis klients — ir nonacis savas attistibas strupcela. Psihologiski raugo-
ties, fokusa parnesums palidz izvairities no neirozes un pasparmetumiem (“es esmu
kludijies, tatad mulkis, glévulis utt.””) un aicina analiz€t domingjosa narativa strupcela
nonakusas attiecibas ar citiem narativiem un atgadina, ka “slikts” ir narativs, probléma,
bet ne cilveks, kurs to ir pienémis.

Eksternalizacija nepiecieSama ar1 tapec, lai klients varétu paskatities uz savu
situaciju no malas. Tas atSkiras no klasiska freidisma izpratnes. Proti, narativa tera-
pija ar eksternalizacijas palidzibu mudina klientu uz narativa objektivu analizi, maca
fiks€t domin&josa narativa stipras un vajas puses un saméru ar alternativam. Tas
atvieglina jaunas situacijas konstruéSanu un izveletas identitates modeléSanu. P&c
maniem novérojumiem pilnigu objektivitati nodrosinat nav iesp&jams, jo klients atro-
das “situacija ieksa”, tas nozimeé emocionalo spriedzi un no subjektivitates ne vienmer
Spgj izvairfties.

Identitate

“Identitate” nav specifisks narativa terapijas termins, tacu ar to neizbégami
jasaskaras, risinot alternativa narativa sastadiSanas uzdevumu. Tas ir ne vien loti
nozimigs, bet arT pretrunigs jédziens, jédziena semantisko slodzi sarezgi tas, ka
musdienas “identitate” kluvusi teju par modes vardu—“savu es”, savu “identitati” aicina
meklet un piedava kopigiem spekiem atrast visdazadakie konsultanti visdazadakajas
privatprakses. Ta vien gribas teikt, ka “identitates” mekl&Sana kluvusi par savdabigu
komercpraksi.

Kada ir narativa terapijas atticksme pret identitates jédzienu? To iesp&jams
defingt tikai metasisteéma, proti, ka atbilstibu argjiem kriterijiem, bet narativa terapijas
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klientiem raksturiga piesardziga atticksme pret jebko, kas ir “argjs” (tatad “uzspiests”).

Narativa terapija noraida uzskatu, ka pastav kaut kada determinéta “patiba” vai
“patiesa butiba”, tai vieta runa par galvenokart socialo identitati, kas var tikt mainita
atbilstosi cilveka izvelei (White, 2007, 139). Ka zinams, §is postulats par personibas
identitati ka socialo tiek uzskatits par metodes vajo punktu. Narativa terapija piesle-
jas socialajam konstrukcionismam, ka nav tadas lietas ka absoltita patiesiba, bet ir
tikai sociali sankcionéti viedokli. Sis uzskats tiek spécigi kritizéts, kritika virzas taja
aspekta, ka metode tiecas pacelt klientu un vina ego pari domingjosajam kultiiras
paradigmam (Minuchin, 1998, 397-403; Doan, 1998, 379-385).

Narativa terapijas teor€tiki arT uzsver, ka klients pats ir sev resurss un alternativa
narativa saturu vins “zina”, tap&c ir savas dzives un savas iek§¢jas pasaules vislabakais
cksperts. Narativa terapijas uzdevums tap&c ir atraisit, izcelt dienasgaisma alternativa
narativa iesp&jamibu vai noradit uz citiem narativiem. No otras puses, terapeits ir
uzskatams par Iidzautoru jauna narativa tapSana (Brown, Augusta-Scott, 2007, 24).

Narativa terapijas kritiki arT parmet metodei paskritikas trikumu, jo terapeita
vadiba un ieteikums klientam ir pédgja, augstaka autoritate, tapec terapeits uzurpe
paslegitimizacijas tiesibas (each therapist’s voice becomes self-legitimising) (Doan,
1998, 384) Tas nozimg, ka stasti, kurus klients uztic terapeitam, netiek adreséti kadai
citai augstakai instancei vai ekspertiem, kas apstiprinatu to autentiskumu vai validitati.

Narativa tiek kritiz€ta ari no gimenes terapijas pozicijam, jo ta individualo
narativu pacel augstak par gimeni (Carmel et al., 2013, 125). Minuéins uzskata, ka NT

132 Latvian Christian Academy



Narativa terapijas iespéjas karitativa sociala darba praksé

ir atgradusi gimeni un liek uzsvaru uz individualo psihologiju (Minuchin, 1998: 403).
Sie aspekti var tikt plasi analiz&ti un kritiski apstridéti no karitativa sociala darba
pamatprincipu perspektivas. Karitativa sociala darba konteksta identitate ir skatama
un ir §Ts metodes operativa dala. Tas ir Latvijas Kristigas akadémijas konceptualais
uzstadfjums, un to iesp&jams realiz€t ar narativa terapijas Iidzekliem, amortizgjot
metodes vajos punktus. Tas ir ontologisks dotums, izmantojot Bibeles formulu, “Dieva
téls un Iidziba cilveka” (Gen. 1:26), kas saprotama patristiskas antropologijas gaisma.
Vienkarsi rungjot, identitate ir tas pamats cilvéka, kura fokus€jas vina izpratne par
vertibam ka dotam (t€ls), un sasniedzamam (Iidziba). Tapat ka patristikas maciba
par cilvéka pestiSanu (soteriologija) vispar, arT narativa terapija piedava savu versiju,
ka $o dotumu aizsniegt. Patristiskas antropologijas valoda to sauc par “Dievlidzibu”
un “DieviskoSanos, grieku val. theosis). Tadgjadi narativa terapiju karitativaja
socialaja darba iesp&jams izmantot, lai korigétu narativa izvéli (jau piemingta autora
dislokacija). Patristiskas antropologijas skatijuma cilvéka identitate ietver sevi gan
personiskas atbildibas, gan sistémiskuma kontekstus. (Mapuon, mutp., 2013.)

Metodes lietoSana

Narativa terapija ir interaktiva, ta vienmer ir versta uz sadarbosanos. Terapeits
censas saprast, kas interesg cilvékus, kurs ieradies uz konsultaciju, un ka sarunas gai-
ta atbilst vai neatbilst vina interes€m un vajadzibam. Narativa terapeits biezi uzdod
jautajumus: “Kada jums Skiet §ada sarunas ievirze?” “Vai mums vajadz&tu turpinat
sarunu par to, jeb jiis vairak biitu ieintereséts runat par...?” Terapeits nemaca klientu
dzivot, vina uzdevums ir uzvedinat ar jautajumiem, varbiit neuzkritoSiem, alternativa
narativa virziena. Tapéc izskiroSais lémums ir japienem klientam pasam. Pagatne
skatoties, cilvéks novero sevi it ka no malas. Betka ir ar tagad&jo mirkli, nepiecieSamibu
pienemt [émumu tagad un Seit, ka ir ar lémumiem, kas ietekm& nezinamo, nepazistamo
nakotni? Lik, Seit jautajums par identitati aktualiz&jas praktiski.

Lai noteiktu narativa terapijas seanss, icteicams tur&ties pie logisku solu secibas:

1. Klienta uzklausisana. Klients atklaj galveno konfliktu, kura dél vins / vina
nonacis pie terapeita. Ta ir visai viegli konstatet jau minéto domingjoso narativu. Taja
jaucas kopa gan aprakstito c€lonsakaribu virkne, notikumu sizets, bet ar1 klienta at-
ticksme pret att€lotajiem notikumiem (pieméram, dusmas, uzjautrina$anas, nicinajums
— visas loti ekspresivas reakcijas, kuras klausitajam viegli identificet),

2. Terapeits vienlaikus gan uzklausa klientu, gan atzimé t.s. kritiskos punktus
(unique outcomes, Ervina Gofmana termins — Goffmann, Fine, Manning, 2003, 55) —
atkapes no domingjosa narativa, kas liecina par Saubam un nedrosibu. Jau mingjam,
ka narativa terapijas teorctiki uzskata — alternativo narativu zina pats klients, vinam
nav nepiecieSama recepte no malas. T.s. kritiskie punkti ir siki fragmenti, elementi no
alternativas. Var teikt arT, ka kritiskie punkti ir informacijas vienibas, ko doming&josais
narativs neparedz, jo tie neieklaujas domingjosaja logika. Saja zina terapeits palaujas
uz to, ka domingjosais (krizes raditajs) narativs vél nav pilniba parnémis visu cilveku.
Lidz ar to paliek iesp&ja uzdot jautajumus par vitaliem resursiem un vél dziviem, lai
ar1 gandriz aizmirstiem notikumiem. lesp&jams, vajag aicinat atcergties notikumus un
cilvekus, kas So alternativu reiz palidzgja attistit un stiprinat utt.
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3. Terapeita uzdevums ir, uzmanigi klausoties klienta, saistit kopa kritiskos
punktus vienota sistéma. Kritiskie punkti ir kadas sisttmas mezgla punkti, aisber-
ga redzama dala, bet saites starp Siem punktiem ir nogrimusas un ir pasléptas. Lai
parliecinatos, ka mezgla punkti ir identificeti adekvati un sist€éma ir pareizi saprasta,
terapeits uzdod atkartotus jautajumus, ar ko tiek veikta precizéSana.

4. Vienlaikus jautajumi un atbildes tiek uzdoti gan ar véléSanos mazinat tera-
peita subjektivo pienémumu iespaidu, no otras puses — tie stiprina pasa klienta sp&jas
alternativa narativa identificé$ana.

5. Eksternalizaciju censas veikt, lai izp&titu, parvertetu un, galu gala, mainitu
attieksmi pret klimigo narativu. Vienkarsi sakot, tas var izskanét ka secindjums:
“Tagad tu pats redzi, pie ka noved $ads dzivesveids!” Tadgjadi tiek mainita klienta
lokalizacija—nevis vin$/vina ir krizes centra, bet gan tiek aicinats ka tads, kurs atrodas
situacija iek§a un var to no ickSpuses mainit. Ta ir jau pieminéta “autora dislokacija”
(re-authoring) jeb “stasta parveide” (re-storying).

6. Liecinieku, pargjo dalibnieku piesaistiSana — teorétiski ta ir paredzéeta, lai
klients sanem atbalstu, uzmundrinajumu. Vinu piesaistiSana var notikt arT neklatieng,
atsaucoties uz vinam nozimigiem cilvékiem, kas ir pamantjusi un novertgjusi vina
resursus. Galu gala neviens nav “vientulais karavirs” un ikvienam ir nepiecieSams
atbalsts, seviski krizes situacija. Sadi pieaicinatie liecinieki var bat draugi, kolegi
utt. Nozimigi ir arT tas, ka pieaicinatie liecinieki palidz izvairities no subjektivas
alternativa narativa konstrugsanas, ja terapeits izrada nevélamu ietekmi uz terapijas
procesu.
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The use of the narrative therapy in social work practice
Summary

The article overviews basic principles of the narrative therapy. The method was
elaborated as an interdisciplinary practice and research dealing with psychotherapy on
the one hand and social work on the other. In the practice of the caritative social work
narrative therapy refocuses several aspects of the human identity and helps to reject
criticism in several essential aspects of the family therapy. The context of a narrative,
dominating and alternative narrative, also implementation of the narrative therapy is
described, i.e., externalization, by which personality of a client is separated from his
problems, and identity. Methodology of identification of critical points is described
along with the position of the therapist. Narrative therapy could be used in work with
individuals, couples and families.

Key words: narrative, therapy, dominant narrative, alternative, critical points,
externalization, identity.
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